
บทที่ ๔ 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

๔.๑  สรุปผลการวิจัย 
 

งานวจิยัเร่ือง พฒันาการแนวคิดเร่ืองปฐมธาตุของโลกและชีวิต : เหตุผลที่พุทธศาสนา
ปฏิเสธ มีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาพฒันาการแนวคิดเร่ืองปฐมธาตุของโลกและชีวติ และเพือ่วเิคราะห์
เหตุผลที่พทุธศาสนาปฏิเสธแนวคิดเร่ืองปฐมธาต ุสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 

๔.๑.๑  พัฒนาการแนวคดิเร่ืองปฐมธาตุของโลกและชีวิต 
 

“ปฐมธาตุคืออะไร ?” ค  าถามน้ี ทางพระพุทธศาสนามิได้ให้ค  าจ  ากัดความแก่       
“ปฐมธาตุ” ไวโ้ดยตรง ดว้ยเหตุที่ว่า “ปฐมธาตุของโลกและชีวิต” ถูกจดัเขา้อยู่ในประเด็นเร่ือง
อภิปรัชญา (Metaphysics) อยา่งไรก็ตาม ในเชิงปรัชญาแลว้ ปฐมธาตุ หมายถึง ส่วนประกอบดั้งเดิม
ที่สุดของจกัรวาลที่ใชส้ าหรับสร้างโลกและจกัรวาล ซ่ึงปรากฏเป็นค าศพัทภ์าษาองักฤษหลากหลาย
ค าแตกต่างกนัไปตามรูปศพัท ์ทว่ายงัคงความหมายดั้ งเดิมเอาไวว้่าเป็น “ปฐมธาตุ” มีค  าว่า เฟิร์ส 
พร้ินซีเพลิ (first principle) และ เฟิร์สเอลีเมนท ์(first element) เป็นตน้ 

“ปฐมธาตุของโลกและชีวิตในคัมภีร์พระเวท” คมัภีร์พระเวท (Vedas) เป็นแหล่งรวม
แห่งความเช่ือที่มีอิทธิพลต่อโลกทศัน์ (worldview) และ ชีวทศัน์ของมนุษยใ์นยคุสมยันั้นเป็นอยา่ง
มาก  ถือก าเนิดขึ้นในระหว่างช่วงที่ชาวอารยนั (Aryan) อพยพเขา้สู่อินเดียทางเหนือ (northern 
India) โดยมีช่วงอายทุี่นักวิชาการต่างก็ไดส้ันนิฐานไวค้่อนขา้งกวา้งมากคือตั้งแต่ ๔,๐๐๐ ปี ไป
จนถึง ๑,๒๐๐ ปี ก่อน คริสตศกัราช มีอยู ่๔ เล่ม ไดแ้ก่ ฤคเวท (Rig-Veda) สามเวท (Sāma-Veda) 
ยชุรเวท (Yajur-Veda) และอาถรรพเวท (Atharva-Veda) รวมถึงยงัแบ่งออกได้ ๔ ส่วนคือ            
(๑) สงัหิตา (๒) พราหมณะ (๓) อารัณยกะ และ (๔) อุปนิษทั 

ตามทศันะของพระเวทแลว้ มีทั้งปฐมธาตุแห่งโลกและปฐมธาตุแห่งชีวิต ที่เป็นไดท้ั้ง
ฝ่ายนามและฝ่ายรูป “ปฐมธาตุของโลกคือ สัต หรือพรหมัน” ซ่ึงเป็นปฐมธาตุฝ่ายนาม เรียกว่า      
“ปุรุษะ” (premundane purusha)  ส่วนปฐมธาตุฝ่ายรูปปรัชญาพระเวทอธิบายผ่านหลกัการเร่ือง “ไข่
ของจกัรวาล” ว่าในตอนตน้ก าเนิดแรกที่สุดที่เป็น “พลงัแห่งชีวิตที่อยูใ่นเปลือก” (vital force that 
was enclosed in the shell)  และ “เมล็ดพนัธุชี์วติสีทองค า” (golden germ-hiranyagarbha) 



๑๔๙ 
 

“ปฐมธาตุของโลกและชีวิตในคัมภีร์อุปนิษัท” คมัภีร์อุปนิษทัเป็นส่วนหน่ึงของคมัภีร์
พระเวท คือเป็นเน้ือหาส่วนที่ ๔ ในคมัภีร์พระเวทโดยมีเน้ือหาส่วนที่เป็นปรัชญา และดว้ยความที่มี
เน้ือหาเป็นปรัชญาน้ีเองท าใหเ้ป็นแหล่งขอ้มูลแห่งใหญ่ที่สามารถน ามาตีความเพื่อตอบค าถามเร่ือง
ปฐมธาตุไดอ้ยา่งหลากหลาย 

ในปรัชญาอุปนิษัทมีความเช่ือที่มีรากฐานของปรัชญาพระเวทโดยแบ่งปฐมธาตุ
ออกเป็น ๒ ฝ่ายคือ (๑) ปฐมธาตุฝ่ายนามหรือปุรุษ และ (๒) ปฐมธาตุฝ่ายรูป หรือประกฤติ โดย
ปฐมธาตุฝ่ายนามถูกจดัใหมี้ความส าคญัในฐานะที่เป็นปฐมเหตุใหก้บัปฐมธาตุฝ่ายรูป  

พรหมันเป็นปฐมธาตุฝ่ายนามหรือเรียกว่า “ปุรุษะ” (premundane purusha) ซ่ึงมี
ลกัษณะที่เป็นนามธรรม มิไดมี้ใครสร้างขึ้น หากแต่เป็นสัตที่มีอยู่ก่อนแลว้ เป็นจิตที่มีความเป็น
เอกภาพ เป็นหน่ึงเดียว ทวา่เป็นส่ิงที่สร้างจิตที่มีความหลากหลายได ้พรหมนัหรืออาตมนัเป็นส่ิงที่
ไม่เปล่ียนแปลง เป็นความจริงอันติมะ มีความสัมบูรณ์ในตวัเอง มีความเป็นตวัตนสากลหรือ
ปรมาตมนั เป็นมูลการณะของสรรพส่ิง 

ปฐมธาตุของโลกและชีวิตฝ่ายรูป หรือประกฤติ เป็นผลที่เกิดขึ้นจากการสร้างสรรค์
ของปุรุษะอีกที ซ่ึงท าให้เกิดแนวคิดเร่ืองจกัรวาลวิทยาที่ว่าด้วยเร่ืองของทฤษฏีหลัก ๓ ทฤษฏี
ด้วยกันของปรัชญาอุปนิษทั คือ (๑) ทฤษฎีก าเนิดโลก (๒) ทฤษฎีก าเนิดชีวิต และ (๓) ทฤษฎี
องค์ประกอบพื้นฐานของโลกและชีวิต ในทฤษฎีทั้ง ๓ น้ี ทฤษฎีก าเนิดโลกอธิบายถึงขั้นตอนที่
อาตมันสร้างสรรค์เอกภพทั้งมวลขึ้นมา ในขณะที่ทฤษฎีก าเนิดชีวิตกล่าวถึงปฐมชีวินที่เกิดขึ้ น
รวมถึงรายละเอียดของสรรพสตัวท์ั้งหลายมีประเภทและก าเนิดของส่ิงมีชีวิตเป็นตน้ ล าดบัสุดทา้ย
คือทฤษฎีองค์ประกอบพื้นฐานของโลกและชีวิต กล่าวถึงสาระส าคัญของน ้ าในบรรพกาล 
(primeval waters) ว่าเป็นองคป์ระกอบพื้นฐานให้กับโลกและชีวิต และยงัไดก้ล่าวถึงพฒันาการ
แนวคิดเร่ืององคป์ระกอบพื้นฐานของโลกและชีวิตโดยวิวฒันาการจากเดิมที่มีความเป็นเอกภาพ 
(monistic) ไปสู่ ความเป็นพหุภาพ (pluristic) อยา่งไรก็ตามทฤษฎีทั้ง ๓ ทฤษฎีลว้นมาจากปฐมธาตุ
ฝ่ายรูป หรือ ประกฤตินัน่เอง 

“ปฐมธาตุของโลกและชีวิตของปรัชญากรีก” นักคิดของกรีกในก่อนยุคสมัย
พระพทุธเจา้มี ๒ ท่านดว้ยกนั คือ (๑) โฮเมอร์ (Homer) และ (๒) เฮซีออด (Hesiod) ส าหรับโฮเมอร์
เช่ือว่าเทพเจา้โอเคียนอสเป็นปฐมธาตุของโลกและชีวิต ส่วนเฮซีออดเช่ือว่าเคออส หรือกลีภพ 
(Chaos) เป็นปฐมธาตุของโลกและชีวิต ปรัชญาทั้งสองมีจุดร่วมเดียวกนัคือเป็นแบบ จิตนิยมเชิง  
พหุเทวภาพ (plulistic Idealism) 

นักปรัชญาส านักไมเลตุส มี ๓ ท่านดว้ยกนั ดงัน้ี (๑) ธาเลส แห่งไมเลตุส (Thales of 
Miletus) เสนอวา่ “น ้ าเป็นปฐมธาตุ” (water is the archē) โดยมีอิทธิพลมาจากความเช่ือดั้งเดิมของ



๑๕๐ 
 
มนุษยเ์ร่ืองน ้ าในบรรพกาลตั้งแต่ยคุอารยธรรมใกล้ลุ่มแม่น ้ าอาณาจกัรบาบิโลเนีย (Babylonians) 
(๒) อแนกซิมานเดอร์ (Anaximander) เช่ือว่า ปฐมธาตุคือ “อนันต”์ (Boundless as the archē) และ
เช่ือวา่ “มนุษยค์นแรกถือก าเนิดจากส่ิงมีชีวติชนิดอ่ืน” และ (๓) อแนกซิเมเนส (Anaximenes) เช่ือว่า 
“อากาศ คือปฐมธาตุ” (air was taken to be an arche) 

พธิากอรัส แห่งซามอส (Pythagoras of Samos) เช่ือวา่ สรรพส่ิงถูกสร้างขึ้นจาก ตวัเลข 
(numbers) หรือ หน่วย (units) โดยเสนอว่า ปฐมธาตุคือ “หน่วย” เฮราคลิตุส แห่งเอเฟซุส 
(Heraclitus of Ephesus) เช่ือวา่ “ไฟ” เป็นปฐมธาตุของจกัรวาล 

นกัปรัชญาส านักอีเลีย ๓ ท่านดงัน้ี (๑) เซโนฟาเนส แห่ง โคโลฟอน (Xenophanes of 
Colophon) เช่ือว่าปฐมธาตุ คือ “พระผูเ้ป็นเจา้สูงสุด” (supreme god) (๒) ปาร์เมนิเดส แห่งอีเลีย 
(Parmenides of Elea) ปฏิเสธการเปล่ียนแปลงของเฮราคลิตุส และเช่ือว่า “สัต” เป็นปฐมธาตุของ
สรรพส่ิง และ (๓) ซีโน แห่งอีเลีย (Zeno of Elea) ศิษยผ์ู ้ปกป้องความเห็นของอาจารย ์                
ปาร์เมนิเดสดว้ยวิธีการพิสูจน์บทสรุปของฝ่ายคา้นว่าขดัแยง้กนัเองในตวั เรียกว่า “ปฏิทรรศน์ของ  
ซีโน” (Zeno’s Paradoxes) 

เอมเพโดเคลส แห่งอคัรากสั (Empedocles of Acragas) ปรัชญาเมธีคนแรกที่ประกาศ 
ทฤษฎีแบบพหุนิยม คือ “ธาตุทั้ง ๔” เป็นปฐมธาตุของโลก อแนกซากอรัส แห่งคลาโซเมเน 
(Anaxagoras of Clazomenae) แสดงทศันะว่าปฐมธาตุไม่ควรมีเพียงแต่ธาตุ ๔ เท่านั้น ซ่ึงไดแ้ก่ 
“แก่นแทต้ามธรรมชาติทั้งมวล” โดยมี อนุตรจิต (Nous) เป็นตวัจดัระเบียบของสรรพส่ิง” 

นักปรัชญาส านักปรมาณูนิยม ๒ ท่านได้แก่  (๑) ลิวซิปปุส (Leucippus) และ             
(๒) เดโมคริตุส แห่งอบัเดรา (Democritus of Abdera) ทั้งคู่เช่ือว่า อะตอม และที่ว่าง เป็นปฐมธาตุ
ของ สรรพส่ิง จกัรวาลก่อตวัขึ้นจากอะตอม 

นักปรัชญา ๒ ท่าน คือโปรทากอรัส แห่งอับเดรา (Protagoras of Abdera) และ          
โสเครติส แห่งเอเธนส์ (Socrates of Athens) มิไดแ้สดงทศันะเร่ืองปฐมธาตุเอาไวแ้ต่ประการใด 
พลาโต ้แห่งเอเธนส์ (Plato of Athens) มีความเช่ือว่า ปฐมธาตุของโลกและชีวิตคือ “มโนคติหรือ
แบบ” และทา้ยที่สุดคือ อาริสโตเติล แห่งสตากิรา (Aristotle of Stagira) เช่ือว่า ปฐมธาตุของโลก
และชีวิต คือ “องค์ปฐมกร” (prime mover) หรือพระเจ้า ซ่ึงเป็นผูข้ ับเคล่ือนแรก ผูข้ ับเคล่ือน    
สรรพส่ิงดว้ยความน่ิงสงบ (the Unmoved Mover) 

“สรุปพัฒนาการแนวคดิเร่ืองปฐมธาตุของโลกและชีวิต” พฒันาการที่เกิดขึ้นใน ๓ มิติ 
ไดแ้ก่ (๑) พฒันาการในภาพรวม เป็นการฉายภาพกวา้งที่สุดของแนวคิดทั้งหมดทั้งแต่ยคุพระเวทมา
จนถึงอาริสโตเติลในปรัชญากรีก ที่ มีทั้ งพัฒนาการด้านความเหมือนและความแตกต่าง                 
(๒) พฒันาการด้านความเหมือน ปรากฏอยูใ่นช่วง “ก่อนยุคสมัยพระพุทธเจา้” คือ แนวคิดทั้ง ๔ 



๑๕๑ 
 
ล าดบัแรก เร่ิมตั้งแต่ปรัชญาพระเวท ปรัชญาอุปนิษทัของฮินดู ไปจนถึง โฮเมอร์ และ เฮซิออด ใน
ปรัชญากรีกยคุตน้ โดยมีความเป็นจิตนิยมเหมือนกนั (๓) พฒันาการดา้นความแตกต่าง ปรากฏอยู่
ในปรัชญากรีกทั้งหมด มีธาเลส แห่งไมเลตุส เป็นตน้ โดยพบความแตกต่างทั้งดา้นรากฐานทาง
ความเช่ือที่ไร้ซ่ึงบรรพบุรุษผูก่้อตั้งแนวความคิด และดา้นความหลากหลายทางทฤษฎีที่มีสีสรรคไ์ม่
นอ้ย 

 

๔.๑.๒  เหตุผลที่พุทธศาสนาปฏิเสธแนวคดิเร่ืองปฐมธาตุของโลกและชีวิต 
 

“ปฐมธาตุของโลกและชีวิตของปรัชญาอินเดียในสมัยพุทธกาล” ปรัชญาอินเดียแบ่ง
ออกเป็น ๒ สายไดแ้ก่ (๑) อาสติกะ (orthodox) ซ่ึงเป็นสายท่ีนิยมแบบเดิมโดยมีรากฐานความคิดมา
จากคมัภีร์    พระเวทย ์และ (๒) นาสติกะ (heterodox) เป็นสายที่นิยมแบบใหม่โดยไม่ยดึกบัคมัภีร์
พระเวท สายอาสติกะ ประกอบไปดว้ยระบบปรัชญา ๖ ส านัก คือ นยายะ ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ 
มีมางสา และเวทานตะ สายนาสติกะ มี ปรัชญา ๓ ส านัก คือ จารวาก พุทธ และเชน แบ่งปรัชญา
เหล่านั้นออกเป็น ๓ กลุ่มไดแ้ก่ กลุ่มสสารนิยม กลุ่มจิตนิยม และกลุ่มทวนิิยม 

ปรัชญากลุ่มสสารนิยม เช่ือวา่ ความจริงสุดทา้ยในธรรมชาติคือสสาร มีปรัชญานยายะ 
และไวเศษิกะจดัเขา้ในกลุ่มน้ีโดยเช่ือวา่ “ปฐมธาตุของโลกและชีวติคืออะตอมจ านวนมาก” ปรัชญา
กลุ่มจิตนิยม เช่ือวา่ ความจริงสุดทา้ยในธรรมชาติคือจิต มีปรัชญามีมางสา และเวทานตะ สองส านัก
พนัธมิตรเขา้ร่วมโดยพวกเขามีความเช่ือว่า “ปฐมธาตุของโลกและชีวิตคือพรหมัน” ในขณะที่
ปรัชญากลุ่มสุดทา้ยคือกลุ่มทวินิยม เช่ือว่า ความจริงสุดทา้ยในธรรมชาติเป็นทั้งสสารและจิต มี
ปรัชญา ๓ ส านกัดว้ยกนัคือ สางขยะ โยคะ และเชน โดยสางขยะและโยคะมีความเช่ือว่า ปฐมธาตุ
ของโลกและชีวิต มี ๒ ฝ่ายคือ ปฐมธาตุฝ่ายนามเรียกว่า “ปุรุษะ” และปฐมธาตุฝ่ายรูป เรียกว่า 
“ประกฤติ” ส่วนปรัชญาเชน เช่ือวา่ปฐมธาตุของโลกและชีวติ เป็นทวลิกัษณะ คือ “ชีวะ และอชีวะ” 

“ทัศนะของพุทธศาสนาต่อแนวคดิเร่ืองปฐมธาตุ” ปรัชญาพระพุทธศาสนา (Buddhist 
philosophy) ถือก าเนิดขึ้นโดยพระพุทธเจา้ในช่วงระยะเวลาประมาณ ๕๐๐ ปีก่อนคริสตกาล (500 
B.C.) ท่ามกลางอิทธิพลทางความคิดและความเช่ือของระบบปรัชญาแบบพราห์มอนัมี พระเวทเป็น
ฐาน (Vedic Brahmanism) ซ่ึงมีอิทธิพลครอบคลุมอยูต่ลอดทัว่ทวีปอินเดีย ท าให้ค  าสอนของ
พระพทุธศาสนามีส่วนที่เหมือนและส่วนที่มีความแตกต่างกบัของปรัชญาพระเวทและพราห์ม 

พุทธศาสนากล่าวถึงทฤษฎีว่าด้วยต้นก า เนิดโลกภายในช่วงระยะเวลาหน่ึง   
ในอคัคญัญสูตร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีวา่ดว้ยความเส่ือมและเจริญของโลกใน กปัปสูตร ที่อธิบาย
วิวฒันาการความแปรเปล่ียนจากช่วงเส่ือมไปสู่ช่วงเจริญหมุนวนอยู่ไม่ส้ินสุด ท าให้ทราบว่า 
พระพุทธศาสนาไม่ยอมรับทิฏฐิความเช่ือเดิมที่ผิด ๆ ของพราห์มตามคติอินเดียโบราณที่ว่า       



๑๕๒ 
 
“พระอิศวรและพระพรหมเป็นผูส้ร้างโลก” นอกจากนั้น พุทธศาสนายงัอธิบายทฤษฎีว่าด้วยตน้
ก าเนิดของชีวิตไวด้้วย โดยอธิบายวิวฒันาการชีวิตแรกเร่ิมตั้งแต่กลละ อัพพุทะ จนเติบโตเป็น
ร่างกายมนุษยใ์นที่สุด  

เหตุผลที่ท  าให้พุทธศาสนาปฏิเสธแนวคิดเร่ืองปฐมธาตุ มีอยู่ ๔ ประการด้วยกันคือ    
(๑) พุทธศาสนาไม่ใช่เทวนิยม ดังนั้นจึงมีพื้นฐานความคิดที่อิงตามธรรมชาติอยา่งแทจ้ริง ไม่มี   
พระผูส้ร้างใด ๆ (๒) ปฐมธาตุขดัแยง้กบัหลักปฏิจจสมุปบาท ปฐมธาตุคือธาตุล าดับที่ ๑ ที่ตอ้ง
เกิดขึ้นอยา่งโดดเด่ียวก่อนธาตุอ่ืน ๆ ดงันั้นจึงขดักลบัหลกัปฏิจจสมุปบาทที่อธิบายว่าสรรพส่ิงลว้น
อิงอาศยั และเป็นเหตุเป็นปัจจยัซ่ึงกนัและกนั (๓) ปฐมธาตุขดัแยง้กบัหลกัสามญัญลกัษณะ เพราะมี
ลกัษณะที่เที่ยงแทไ้ม่แปรเปล่ียน ตั้งอยู่โดดเด่ียว เป็นตวัตน และ (๔) ธาตุ มิอาจแบ่งแยกได้ ดัง
ค  าอธิบายในเชิงอภิธรรม มีอวินิพโภครูป และรูปกลาปเป็นต้น  ท าให้สามารถสรุปได้ว่า           
“พทุธศาสนาปฏิเสธการมีอยูข่อง ปฐมธาต”ุ ไม่วา่ระดบัชีวติ โลก และเอกภพ ก็ตามที 

“แนวคดิเร่ืองปฐมธาตุของโลกและชีวิตในยุคสมัยปัจจุบัน” ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรที่
ใชใ้นการคน้หาค าตอบเร่ืองของก าเนิดจกัรวาล และเร่ืองอนุภาคมูลฐาน ลว้นแลว้แต่มีความเป็นไป
ได้ของทฤษฎีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของหลกัการที่พิสูจน์ไม่ได้ รวมถึงมีขอ้จ ากัดบางประการอยู่ ถึง
กระนั้น นกัวทิยาศาสตร์ต่างก็ยืน่ขอ้เสนอทางวิทยาศาสตร์เร่ืองปฐมธาตุของโลกและชีวิตไวอ้ยา่ง
หลากหลายมี ปฐมธาตุคือพลงังาน อวกาศบริสุทธ์ิ และ กลีภพ (chaos) เป็นตน้ 
 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
 

จากผลการศึกษา พบว่า พฒันาการแนวคิดเร่ืองปฐมธาตุของโลกและชีวิต : เหตุผลที่
พทุธศาสนาปฏิเสธ เป็นองคค์วามรู้ที่ส าคญัในแง่ของการศึกษาประวติัศาสตร์แห่งแนวความคิดที่
ส าคญัอันเป็นรากฐานให้กบัค  าสอนของพระพุทธศาสนา เพื่อพฒันาปัญญาให้กบัพุทธบริษทัให้
ไพบูลยสื์บไป อยา่งไรก็ตาม ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไปดงัน้ี 

๔.๒.๑  ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองธาตุ ๔ ของพทุธปรัชญากบัปรัชญาอุปนิษทั 
๔.๒.๒  พฒันาการแนวคิดเร่ืองจกัรวาลวทิยาตามแนวพระพทุธศาสนา 
๔.๒.๓  พฒันาการแนวคิดเร่ืองปรมาณูตามแนวพระพทุธศาสนา 


